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I.Планируемые результата освоения учебного курса
В результате изучения культуры безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

          уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
II. Содержание учебного курса
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.                                         

Формы и методы работы

При реализации данной программы используются различные формы работы с учебным коллективом: индивидуальная, парная, групповая, коллективная, дифференцированная. Уроки строятся по принципу лекции, семинара, обобщающего урока по тематике, урока – практикума и т.п. 

5класс

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культуры здоровья

Тема 1. Здоровый образ жизни в подростковом возрасте.

Урок 1-3. Единство человека и природы. Взаимовлияние человека и окружающей среды.        Организм человека, условия его нормального функционирования. Особенности развития организма подростка. Режим питания, сна, питьевой режим, гигиена тела и одежды.

 Физические нагрузки и их влияние на состояние организма. Самоконтроль за физическим развитием. Оптимальная двигательная активность в подростковом возрасте. Закаливание организма, методы закаливания. Значение физической культуры и спорта для физического развития.

. Рациональное питание – основа здорового образа жизни. Гигиена питания. Культура питания.

Тема 2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

 Урок4. Негативное влияние наркотических веществ. Способы противодействия наркотической зависимости.

Урок  5. Курение, его негативное воздействие на организм человека. Курение и его влияние на окружающих. Современное отношение к курению в различных странах мира.

  Вред чрезмерного увлечения компьютером, компьютерными играми и ТВ. Способы противодействия зависимостям. Физическая культура как фактор противодействия различным зависимостям.

Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема 1. Дорожная безопасность.

Урок 6-7. Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок на улицах, дорогах и в общественном транспорте, ее назначение.

 Движение по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам. Передвижение группы детей. Правила перехода перекрестков, улиц, дорог.

Урок 8. ДТП. Взаимодействие очевидцев ДТП с работниками ГИБДД на месте происшествия.

 Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро.

Урок  9. Железнодорожный транспорт, авиационный, водный.

 Правила безопасного поведения на транспорте.

Тема 2. Пожарная безопасность.

Урок 10. Причины пожара. Опасные факторы пожара: дым, высокая температура, открытый огонь, обрушение.

 Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применение открытых источников огня.

Урок 11.  Детская шалость с огнем и ее последствия. Порядок действий при возникновении пожара. Правила и способы эвакуации.

 Средства пожаротушения. Действия при возгорании одежды на человеке.

Урок 12. Единая дежурная диспетчерская противопожарная служба. Порядок вызова пожарных, спасателей.

 Противопожарный режим в школе, меры по его соблюдению. Движение юных пожарных.

Тема 3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.

Урок 13.  Места повышенной криминогенной опасности (вокзалы, рынки, и др.)

 Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону.

 Прогнозирование и предотвращение опасностей криминогенного характера.

Тема 4. Безопасность на воде.

Урок 14. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасности водоемов. Правила безопасного купания и отдыха на воде.

 Правила оказания помощи утопающему.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Тема 1. ПМП при травмах.

Урок 15. Виды травм. ПМП при травмах.

Урок 16.Отравления. Причины отравлений. Правила оказания  ПМП при отравлениях.

 Медицинская аптечка, состав и назначение.

Тема 2. Ожоги.

Урок 17. Причины и виды ожогов. ПМП при ожогах.

6класс

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья

(3 часа)

Тема 1. Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте. 
Урок 1. Особенности физического и психического развития в подростковом возрасте. Роль литературы и искусства в формировании навыков здорового образа жизни.
 Здоровый образ жизни. Оптимальная организация учебы и отдыха. Гармония в отношении человека с миром природы. Способность к самостоятельным поступкам и действиям, ответственность за собственные поступки.

Тема 2. Факторы, определяющие состояние здоровья подростка. (6часов)

Урок 2. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Экологическая безопасность в регионе и месте проживания. Загрязнение окружающей среды в результате деятельности человека.

 Экологическое состояние и проблемы Среднего Урала. Загрязнение водного и воздушного бассейнов. Защита окружающей среды.
Влияние социальной среды на здоровье человека. Способы повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды. Роль художественной культуры в формировании физического и психического здоровья.

Урок 3. Режим дня и здоровье подростка. Биологические ритмы и работоспособность человека.

Утомление, переутомление; причины переутомления и способы его профилактики. Самоконтроль процессов жизнедеятельности. Компьютер и ТВ как факторы переутомления.

 Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их последствия для здоровья и жизни человека. Общая характеристика наркотической ситуации в России, Свердловской области. Последствия употребления наркотиков. Способы противодействия наркозависимости.

Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

(9 часов)

Тема 1. Дорожная безопасность (4часа)

Урок 4. Дорожные знаки и их классификация.. Правила движения транспортных средств по сигналам светофора. Правила движения пешеходов по сигналам светофора для пешеходов.

Урок 5. Особенности передвижения группы детей. Особенности перехода улиц группами людей. Перевозка групп детей специальным и общественным транспортом.

 Правила безопасного поведения при использовании различных транспортных средств. Велосипед как транспортное средство. Способы безопасной эксплуатации велосипеда.

Тема 2. Пожарная безопасность.

Урок 6. Костер как фактор выживания в природе. Способы добывания огня.

 Виды костров. Способы укладки костра. Костер как одна из причин пожаров в лесу.

Урок 7. Последствия лесных пожаров. Меры безопасности при разведении костра. Значение леса в жизни человека.

 Пожар на транспорте. Причины его возникновения. Действия при возгорании транспортных средств.

Тема 3. Правила безопасного поведения на природе.

Урок 8. Опасные ситуации природного характера. Прогнозирование опасностей, связанных с пребыванием человека на природе. Подготовка к выходу на природу.

Урок 9. Виды туризма. Особенности подготовки к туристическим походам в летнее и зимнее время с учетом специфики региона. Обеспечение безопасности в походе.  Ориентирование на местности (ориентирование по компасу и карте)

Тема 4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.

Урок 10.Ситуации криминогенного характера дома, на улице, в общественных местах. Защита имущества от посягательства преступников Мошенничество, его основные виды, наиболее часто встречающиеся в повседневной жизни. Основные черты мошенничества. Действия по предотвращению мошенничества и в случаях, когда человек становится жертвой преступников.
Тема 5. Безопасное поведение на воде.

Урок 11. Опасности уральских водоемов. Меры предосторожности при передвижении по льду и воде. Состояние льда, условия безопасного передвижения по льду.

Урок 12. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на льду и воде. Переохлаждение и обморожение.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

(5 часов)

Тема 1. Ранения, ушибы и переломы различной степени тяжести .
Урок 13-14. Первая медицинская помощь при ушибах, ранениях и переломах.

15-17. Первая медицинская помощь при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях. Изготовление носилок для переноски пострадавшего. 
8 класс
Основной формой организации учебных занятий является урок, в том числе в виде практических занятий.
МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.

Тема 2.  Чрезвычайные ситуации геологического про​исхождения
Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.Смерчи.
Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины.

Тема 5.  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального про​исхождения.
Лесные и торфяные пожары и их характе​ристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.
РАЗДЕЛ II.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического про​исхождения
Защита населения от последствий землетря​сений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.

Тема 3.Защита населения отчрезвычайных ситуации метеорологического происхождения
Защита населения от последствий ураганов и бурь

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения.
Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков
Защита населения от цунами

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
РАЗДЕЛ III.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.

МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

РАЗДЕЛ IV
Основы здорового образа жизни
Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
 Психологическая уравновешенность.Стресс и его влияние на человека. Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних

.РАЗДЕЛ V
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 8.  Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Общие правила оказания первой медицинской помощи

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах

Общие правила транспортировки пострадавшего

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Культура безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.                                         

III. Тематическое планирование

5 класс.

	№
	                                  Наименование раздела темы занятий       
	Кол-во часов

	1
	Здоровый образ жизни в подростковом возрасте

	1

	2
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

	2

	3
	Дорожная безопасность

	3

	4
	Пожарная безопасность

	3

	5
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера

	1

	6
	Безопасность на воде

	1

	7
	ПМП при травмах

	2

	8
	Ожоги 

	1

	
	Практические занятия

	3

	
	Итого: 
	17



6 класс.

	№
	Наименование раздела темы занятий
	Кол-во часов

	1
	Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте

	1

	2
	Факторы, определяющие состояние здоровья подростка

	2

	3
	Дорожная безопасность

	2

	4
	Пожарная безопасность

	2

	5
	Правила безопасного поведения на природе

	2

	6
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера

	1

	7
	Безопасное поведение на воде

	2

	8
	Ранения, ушибы и переломы различной степени тяжести

	2

	Практические занятия
	3

	Итого: 
	17


8 класс

	№ урока
	Тема урока (тип урока)



	Кол-во часов

	
	
	

	1.
	Различные природные явления.
	1

	2.
	Общая характеристика природных явлений.


	1

	3.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера


	1

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. 


	1

	5.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

	1

	6.
	Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.

	1

	7.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.


	1

	8.
	Смерчи


	1

	9.


	Наводнения. Виды наводнений и их причины. 


	1

	10.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения


	1

	11.
	Сели и их характеристика.


	1

	12.
	Цунами и их характеристика.


	1

	13.
	Снежные лавины.


	1

	14.
	Лесные и торфяные пожары и их характе​ристика. 

	1

	15.
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения Эпизоотии и эпифитотии.


	1

	16
	Промежуточная контрольная работа
	1

	17.
	Защита населения от последствий землетря​сений (комб)


	1

	18.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения (комб)
	1

	19.
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения 
	1

	20.
	Защита населения от последствий ураганов и бурь 
	1

	21.
	Защита населения от последствий наводнений 
	1

	22.
	Защита населения от последствий селевых потоков 
	1

	23.
	Защита населения от цунами 
	1

	24.
	Профилактика лесных и торфяных пожаров


	1

	25-26
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность


	2

	27-28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения


	2

	29.
	Психологическая уравновешенность 


	1

	30.
	Стресс и его влияние на человека 


	1

	31.
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 


	1

	32
	Общие правила оказания первой  помощи 


	1

	33.
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении Оказание первой помощи при ушибах и переломах Общие правила транспортировки пострадавшего 
	1

	34
	Итоговая контрольная работа
	1


2

