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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM ~— DI'OC  sBisieTcsi BHEYpouHass JCSATENbHOCTh.  BHeypouHas
JESITEIbHOCTh PAacCMaTPUBAETCS KaK CIELUAIbHO OPraHHW30BAHHASA JEATEIBHOCTh OOYYAIOIIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOI 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYpPOUHOU JESITEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOTO HAIPABJICHU)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMHU CTaH/IaPTaAMH BTOPOTO MOKOJICHUSI.

BHeypouHasi [1€AT€IbHOCTh 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIpPaBICHUIO YBEJIWYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT DPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U I103HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIYYILINE JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

PaGouast mporpamMma BHEYpOUHOM AESITENbHOCTH «A30yKa 3I0pOBbS»  COCTaBJ€HAa Ha OCHOBE
CIIEYIOIUX TOKYMEHTOB:

- TpebGoBanusi denepanbHOr0 TroCyAapcTBEHHOTO 00pAa30BAaTEIBHOIO CTAHIAPTa, YTBEPXKIEHHOTO
npukazoM MunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @enepanbhbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctatbs 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpaszoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOMH
JESTeIbHOCTH NIPU BBEACHUH (ellepalbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO CTaHAapTa OOIIEeTo
00pa3oBaHU;

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CAHMTAPHO-AMUAEMHOJIOTMYECKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUAM M opraHuzanuu oOydeHuss B OY
(yTBepkaeHbl nocTaHoBiieHHEM ['J1aBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 29.12. 2010
Ne189);

- OcHoBHasg oOpa3oBareibHas IMporpaMMa HadaJbHOTO  00mEero oOpa3zoBaHus MyHHIMTAIBEHOTO
Ka3eHHOro 00I11e00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKIEHUSI AUYUTCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra «Hukneapuiickas
OCHOBHas 001Ie00pa3oBaTeIbHas MKoJIay yrBepxkacHa mpukazom Ne 90/1.or 31.08.2023r

Kax nmomMoun [IKOJIBHUKY, KaK CHCJIaThb TakK, yTOOBl OH HAaydal >KHUTb aKTHBHOﬁ, HHTepeCHOﬁ n
HOJ'IHOHGHHOI\/'I *)u3Hp0? Kak caciaTrb Tak, YTOOBI YUYCHHUEC B MIKOJIC BBI3BIBAJIO IMPHIIMB JHCPruv, a
o6yquI/Ie ObLIO B panaocCThb, pa3sBUBAJIO pe(l)J'ICKCI/IBHLIe YMCHHUA yqamnxc;l? HNMmenHo B peUICHUN 3THX

BonpocoB U 3akntouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpammsl «A30yKa 3710pOBbS.

CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BHUBaroIleecss 0Opa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHMUS K
oOyyarolmuMmcss U HMX 3710poBbl0. Tem cambIM, 00s3bIBas 0Opa3oBaTENbHOE YUpEXKICHHE CO3/1aBaTh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOLIIME COXPAHEHHUIO M YKPEIJIEHHIO 310pOBbS, (OPMHPOBAHUIO ILIEHHOCTHOI'O
OTHOIIECHMS O0YYarOLIMXCsl K COOCTBEHHOMY 370POBBIO M 370POBBIO OKpyxaromux. [Ipu 3Tom 310poBbE
paccMaTpuBaeTCs Kak CIOXHbBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOUAIOMIMKA B ce0s (PU3MOIOTHYECKUH,
MICUXOJOTMYECKUI U COLMANIbHBIN acekThl. IMeHHO 00pa30BaTeIbHOE YyUpEeKIeHUE TPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBUIYaIbHBIMHM CIIOCOOAMH BEJEHHs 30pOBOr0 o0Opa3a >KU3HM, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLTUAIIBHOTO OKPY>KEHUS.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHSI U YKPEIUICHHUS 3/I0pOBbs 00YUYaIOLIMXCs HAIIUIA OTPayKEeHHE
B MHOTOYMCIICHHBIX MCCIEJAOBAHUAX YUYEHBIX. OTO IOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTH (HOPMUPOBAHUS Y
o0yJaroImuxcss MOTHMBAllMM Ha BEJECHUE 3J0pOoBOro o0Opas3a >XKU3HU uepe3 OpPraHu3aLUI0 KYJIbTYpPHOH
3/I0poBbecOeperamolieil MpakTUKU JAeTed, uepe3 JesATelbHble (OpPMbl B3aUMOJEHCTBHUS, B pe3yJibTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromieil KoMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOH JAEATETBLHOCTH O OOIMIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY  HANpaBICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIIOUAET B ce0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHPBI 1 HOPMBI ITOBEJICHUS,
o0ecreuynBamIUe COXPaHEHHE M YKpelsieHHe (U3MYECKOrO0 M IICUXMUYECKOro 3710poBbs. JlaHHas
porpamMma siBJsieTcss KOMIUIEKCHOM MporpamMmoit o (popMUpOBaHHUIO KYJIbTYPHI 37J0pOBbsl 00yUaroIMUXCs,
CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY M 3MOIMOHATILHOMY Pa3BUTHIO pEOCHKA, TIOCTHKEHUIO MJIaHUPYEMbIX
Pe3yIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl HAYalIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMs.

[IporpamMMa BHEYpOUYHOU N1€ATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HalpaBlieHUIO «A30yka
3/I0pOBbs» HaIpaBieHa Ha HUBEJIUPOBAHUE CIEIYIOIUX IIKOJIBHBIX ()aKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,



OosbIIMe y4eOHbIC HATrPY3KH W TPYAHOCTH B YCBOCHUHW IIKOJBHOM NPOrpaMMbl, HHTCHCH(UKAIIHS
y4eOHOro mpoiiecca, aianTaius NepBOKIACCHUKOB. TOIbKO HATMYHE CUCTEMBI PaOOTHI 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3J0pPOBbS M 3JI0pOBOr0 00Opa3a >KU3HU IO3BOJHUT COXPAaHUTH 3/0pPOBbE OOYyYaroIIMXCS B
JaJIbHCHUIIIEM.

[IporpamMMa BHEYpOUYHOU MAEATEIBLHOCTU IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpaBlIEHUIO «A30yKa
3I0POBbS» HOCHUT  00pa3oBaTeIbHO-BOCHUTATENBHBIM XapakTep W HalpaBiIeHAa Ha OCYLIECTBICHHE
caenyromux IEJIEM:

» (opmHpoBaTh YCTAaHOBKHU Ha BEJIEHUE 370POBOr0 00pa3a )KM3HU M KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

Takue KaK, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSTHIC PELICHUS;
» DPa3BUBATh HABBIKM CAMOOILIEHKHU U CAMOKOHTPOJIS B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
» o0y4ath crioco0am u IpreMaM COXPAHEHUS M YKPEIUICHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enn KOHKpEeTU3UPOBAHBI cieayomumMu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» Tpe/CTaBICHUHN 0: PaKTOpax, OKAa3bIBAIOUIMX BIHUSIOIIMX HA 3I0POBbE; MPABUIBHOM (30POBOM)
NUTAaHUM U €ro PeXHME; MOJE3HBIX MPOIYKTaX; pallMOHAIBHOM OpraHM3allM pexuma IHsS, y4&Obl u
OT/bIXa; JABUTATEIbHON aKTHBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, akoroysi U
OPYTUX T[ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJBTYPBI 3I0POBbS U 3[J0POBOTO 00pa3a >KU3HM; BIMSHUUA SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS HA 37J0POBBE H
oOmiee 01aromnoiay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS,

» notpeOHOCTH 0€300s13HCHHO O0palIaThCs K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBbBS, B TOM
YHclie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa M Pa3BUTHA; (OPMHPOBATH Yy YYALIMXCS HEOOXOAUMBIC
3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (opMupoBaTh y ydalIMXcsi MOTHBAIMOHHYIO Cepy TMTHEHHYECKOTO MOBEICHHS, OE30MacHOi
KU3HU, GU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecrieunTh (PU3MUECKOE U IICUXUYECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» HAy4YWTb UCIOJIH30BATH MOJTYUYCHHBIC 3HAHKS B TOBCEHEBHOM KU3HU;

» N0OUTHCS MOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3/J0POBbECOCPEIKEHHS.

2.  Obyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIHM MOBEJIECHUSI, TO3BOJISIOIIEH COXPAHATH U YKPEIUIAT 3/I0POBbE;

v/ TIpaBUIJIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOJIEPKUBATE CBOE 3/I0POBBE;

v/ 5JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM YMOI[MOHAIBHON Pa3rpy3KH (pesakcaryn);

v’ yIpaKHEHHSIM COXPAHEHHS 3PCHUSL.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpOUHOW  JAEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3/J0POBUTEIHHOMY
HanpaBlIeHUuI0 «A30yKa 310pOBbs» MpeHa3HaueHa /i ooydaronuxcs 1-4 knaccos. Bee 3ansaTus mo
BHEYPOUHOM  JIE€ATEIIBHOCTHM  NPOBOIATCA  IIOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIMCAHMS,
IIPOJOJKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBbsI», MIpeaIoaaraeT 00yueHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ epBbIil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIN 3aKJIFOUAETCS B U3YUEHUH TIPABUII U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU;

v BTOPOW — MOBEICHYECKH, TTO3BOJISIONINIA 3aKPEMUTh COITUATBHO O00psSeMbIe MOIETH
IIOBEJICHU.

IIpyuHIMIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:
JlaHHAs IporpaMMa MO3BOJISIET PEaTH30BaTh B MIKOJBHOW MPAKTUKE MPUHIIMAITEI TOCYAAPCTBECHHOM
MOJIUTUKH U 001Me TpeOoBaHUs K coJepkaHnIo 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEPXKUTCS aHAIN3 CTAaTUCTUYECKUX MEIMIIMHCKHX
MCCIIEIOBAaHU MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI ITKOJILHUKOB.



Ilpunyun oocmynnocmu - oOnpenenseT coaepkaHUe Kypca B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH MJIAJIINX IIKOJIEHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONPEACISICT B3aMMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTh conepxanusi, GopM u
MPUHIIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun cosnamenvHocmu — HanenvuBaeT Ha (popmMupoBaHUE Y 00y4aeMbIX TITyOOKOT0 MOHUMAaHUSA,
YCTOMYHUBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIICHHUS K TTO3HABATEIbHOM IE€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuuHoCmu u NOCAEO06AMETbHOCMU — TIPOSIBISETCS BO B3aMMOCBSI3M 3HAHUU,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENBHBIX M MOABOJASAIIMUX JECUCTBHI IMO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOCHHMIO HOBOTO, U OIHPAsACHh HA HETO, MPUCTYIUTh K MO3HAHHUIO MOCIEIYIOIIETro, 00Jiee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEeMAaTUUYECKH MPOBOAMMBIC (DOPMBI OpPraHMU3AIMK TTO3HABATEIHHOU JEATEIHHOCTH B
COYETAaHHUH CO 3JI0POBBECOCPETAIONIMMHA MEPONPHUATUAMH MPUYYAT YYAIIMXCS TMOCTOSHHO COOJI0ATh
03/I0POBUTEIBLHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun nosmopenus 3HaHWN, YMCHUN W HABBIKOB SIBJISCTCS OJHUM M3 BakKHEHImX. B pesynpraTe
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPA0ATHIBAIOTCA JAMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIBL. XapakTep 3JIEMEHTOB
NEATETBHOCTH TIOXOKET MPOSBIATHCS B HM3MEHCHHM YINPAKHEHUHW M YCJIOBHUH HMX BBIIOJTHEHUS, B
pa3HoO0pa3uM METOI0B U IPUEMOB, B PA3IIUIHBIX (DOpPMAX 3aaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi ¥ TAKTUKa CUCTEMAaTHYECKOTO U MOCIEA0BATEIHHOI0 00yUeHHS
Ba)KHA JJ1s1 POPMHUPOBAHUS 37J0POBbECOEPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUsI U BOCIIUTAHUSI.
Onupasice Ha UHAUBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH YYalllMXCS, MENaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUTaHHpYeT U TporHosupyer ero pasButue. C  yd4€ToM YpOBHS UHAMBHUAYAIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH YUY€HHKA, €r0 JBUTATEIILHBIX CIOCOOHOCTEH M COCTOSTHUS 3/I0POBbS, HAMEYAIOT ITyTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHOCmU BBHIPAXKACT 3aKOHOMEPHOCTU TMOCTPOCHHUS IMEIArOTUKH O3JI0POBJICHUS Kak
1enoctHoro npoiecca. OH TeCHO CBS3aH C MPUHIIMIIOM CHCTEMHOTO YepeI0BaHuUs HAarpy30K U OT/bIXA.
Ilpunyun yuxkauynocmu CrIOCOOCTBYET YIOPSIOUEHUIO Tpollecca MEAarorukud o3aoposienus. OH
3aKJIFOYAeTCsl B TMOBTOPSIOIICHCS IMOCIEAOBATEILHOCTH 3aHATHM, YTO YIydYIlIaeT MOJATOTOBICHHOCTh
YYCHHKA K KQXKJIOMY TOCIEIYIOIIEMY dTaIly OO y4eHHS.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX U WHAMBHUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs siBisieTcs (yHIaMEeHTOM
uist  GOpMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB, Pa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH
OpraHu3Ma B MpoIlecce UCTIOIB30BaHUS CPEICTB 3A0POBhECOEPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — 06s13pIBAET CTPOUTH MPOIECC 00YyUEHUS ¢ MAKCUMAJIbHBIM HCTIOJb30BaHUEM
¢bopM TpUBIIEYEHHS] OPraHOB YYBCTB K MpOIECCY Mo3HaHUs. [IpUHIMN HATISIIHOCTH HAIpaBJICH AJIs
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEANONAraeT B yYalIUXCS BBICOKYKO CTENEHb MOABHXHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUITMATUBHI U TBOPUYECTBRA.
Ilpunyun ececmoponneco u apmonuyeckozo pazeumusn auunocmu. COICHUCTBYET pPa3BUTHUIO
MCUXO0(U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEW, 3HAHWM, YMEHMM M HaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B €IWHCTBE U
HAMpaBIIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMUHOCTU PeOEHKaA.
Hpunyun 0300posumenvHoil HANPAGIEHHOCHMU PENIACT 33/1aUN YKPEIUJICHUS 3/10POBbS IIKOJIbHHKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHoCmu Yy YJaIIUXCA 3a CBOE 3/I0POBbE U 370POBBE
OKpY>KalOLUX JIFOJIEH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
ConepxkaHue 3aHATHI HANpaBIE€HO Ha Pa3BUTHE Yy YYalIUXCs HETAaTUBHOIO OTHOILUEHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETCHHE JIPy3€ U OpraHU3aIHIO JI0CYTa.

Obecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICIITHBIM B OyAyIiel B3pOCIOH KU3HHU.
3anamua nHocam HAYUHO-00PA306amenbHbLIL XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bL OeAMENbHOCHU YUAUUXCA:

v/ HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;

v’ OIBITHI,



v urpa.

M3y4eHune mnporpaMMHOrO MaTepHana HauuHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIIHOM MIIAJIINM
IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, IPEHMYIIECTBEHHO B BHUJAC YYEOHBIX HIPp M B IMPOLECCEe MPAKTHYSCKOU
nesTenbHOCTH. Kpome TOro, Kaiblid OTICNbHBIA pa3liell Kypca BKIOYaeT B ceOsi JOTOIHUTEIbHbIC
BUJIBI ICATEIIEHOCTH:

— YTCHHE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— TOCTaHOBKA JIPAMATHYECKHX CLIEHOK, CIICKTAKIICH;

— TpPOCIYIIMBAaHHE TIECEH U CTUXOB,;

— pa3y4MBaHHE M UCIIOJIHCHUE MTECCH;

— OpraHu3anus MOJBUKHBIX UTD;

— TPOBEJCHUE ONBITOB;

— BBINOJHECHUE (QHU3MYECKUX YIPAKHCHUH, YIPaOKHCHUI Ha peaKcaluio, KOHIIEHTPALUIO

BHUMAaHHMS, Pa3BUTHE BOOOPaKECHHUS.

Opranm3anus y4eOHBIX 3aHSATHH MpPEAIoiaraet, 4to J00e 3aHATHE Ui IETeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaOCTH, OTKPBIBAIOUIMM KaXIOMY peOEHKY ero COOCTBEHHYI WHIMBUIYaJIbHOCTh |
pe3epBHBIC  BO3MOXKHOCTH  OpraHu3Ma,  KOTOpble  OOCCIICYMBAIOT  MOBBIINICHUE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He JomKkeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHHS
03JI0pPOBHUTEIBHOTO AP eKTa co3maéres TONBKO NOMOMHUTENbHAS Harpy3ka. Kakmoe 3aHsATHE JOIKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3]JpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roja, 135 yacos. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3anstus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento o 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT Bo 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccuutana Ha aereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenus luac B Henmento, 4 4aca B MECHII.

2-# rog oOyueHust 1 gac B Hezemo, 4 yaca B MeCsII.

3-ii rox oOydenusi ldac B Hepento, 4 yaca B MeCHIL.

4-i rox oO0ydyenust luac B Hezjenmto, 4 yaca B MeCHLI.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHUECHTHUPOB COACPKAHUSA MPOrPaMMBI « A36yKa 310POBbI»

OaHuM M3 pe3ysIbTaTOB MPEMOJIaBaHMs MPOrpaMMbl «A30yKa 3JI0pOBbSl » SIBISIETCA pEIICHUE
3alad BOCHUTAHHUS — OCMBICIICHHE W WHTepuopu3anus (TMPUCBOEHUE) MIIAANIMMHU MIKOJIbHHUKAMU
CHUCTEMBI [IEHHOCTEH.

I[leHHOCTH KM3HM — IIPU3HAHME YEJIOBEYECKOM JKU3HHU BEJIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peannzyeTcsi B 0epeKHOM OTHOILEHUH K APYTUM JIIOASIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOIBI OCHOBBIBAETCSI HA OOIIEUETOBEYECKON LEHHOCTH XH3HH, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0O IMPUPOJHOTO MHpa YacTbiO KUBOW M HEXUBON mpHupoabl. JIF0OOBb K mpupojie - 3TO
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMSA M BBDKMBAHHUS YEJIOBEKA, a TaKXKe MEpeXHBaHUE
YyBCTBAa KPacoThl, FApMOHHUH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHUE U IPUYMHOKEHUE e¢ OoraTcTa.

[lenHOCTH  YeNoOBEeKa Kak  pa3yMHOrO  CyIIeCTBa, CTpemMsiierocs K  A00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh U HEOOXOAMMOCTH COOJIFOACHHUS 3J0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONNX: (PHU3NIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIHAIbHO-HPABCTBEHHOTO 370POBbSI.

[lenHocTh n00Opa — HAmpaBICHHOCTh 4YEJIOBEKAa HA pPa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HHU, depe3
COCTpaZiaHne U MUJIOCEpIHE KaK MPOsBICHNE BBICIIEH UeIIOBEUECKOM CIOCOOHOCTH JII0OBH.

HCHHOCTB HUCTUHBI — 3TO HNECHHOCTH HAYYHOI'O IMO3HAHHWA KaK YaCTHU KYJbTYPhI YCJIOBCUCCTBA,
pa3yma, IOHUMaHUA CYIIHOCTU 6BITI/I${, MHPO3JaHHA.



IleHHOCT, CeMbHM Kak TEpPBOM W CaMOM 3HAYUMOHM MJIg pa3BUTHS PEOCHKA COIHAIBHOW W
o0pa3oBaTeNbHON cpenbl, O0ECIeUMBAIONICH NPEEMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpPAIUIMNA HAapOIOB
Poccun oT mokoneHust K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUICKOT0 00IIeCTBa.

[lenHOCTh CBOOOIBI Kak CBOOONBI BBIOOpA HYETOBEKOM CBOUX MBICICH M IMOCTYNKOB oOpa3sa
YKU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHUYEHHON HOpMaMHM, TPaBUIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOTI'O BCET/IA MO BCEH COLUAIBHOM CYTH SIBISECTCS YEJIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUE YCIIOBEKOM ce0sg Kak 4jeHa O6H.I€CTBa, Hapozaa,
NpeACTAaBUTCIIA CTpAaHbl U TOCYyAapCTBa.

IInanupyeMble pe3yJbTaThl peaqu3alum Kypca ""A30yka 310poBbs’'.

Lenbio peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO O0Opa3OBaHUS
SBISICTCS  OOCCIICUCHUE TIUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB IO  JOCTIKCHUIO  BBITYCKHUKOM — HAYaTbHON
00111e00pa30BaTEIbHON  IIIKOJBI  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUN, HaBBIKOB M KOMIIETECHIIUH,
OTIPEICIISIEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMECHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMUA TIOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSMH peOEHKA MITA/IIIErO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAUBUIYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS
N COCTOSAHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamonaraeMelii  o0pa3 BBITYCKHUKA IIKOJBI, HCXOJUM W3 TOrO, YTO OH
MIPEACTABIISIET coboit JUHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpas MOCTOSIHHO WU3MEHSETCS,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIMOJNHSSICH HOBBIM COZEpX)aHHEM. A 3HAYUT, 00pa3 BHINYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIN pe3yiabTar, HC HUTOI' B Pa3sBUTUU JIMYHOCTHU, a TOT 0a30BbIi YPOBCHb, Pa3BUTHUIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnepnoBarenbHO, BBITYCKHMK MJQJUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'O 00pa30BaTeIbHOIO
YUpEKIEHUS JOKEH MMETh YCTOMYMBBIA MHTEpEC K YyYEHHIO, HaOII0aTebHOCTh, OCBEAOMIICHHOCTD,
IMPHUMCHATH 3HaHUuA Ha IIPAaKTHUKCE, ObLITH HUCIIOJTHUTCIIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHHUIUAaTHUBHBIM,
I0OPOCOBECTHBIM, 3a00TINBBIM, aKKypaTHBIM, TPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
[[06pOTy, UMCTb IMPUBBIYKY K PCXKUMY, HABBIKM TUIHCHBI, YMCTb COTJIACOBLIBATH JIMYHOC U
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AINH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBuM ¢ ®I'OC Ha cTyneHrW HA4aIbHOTO OOIIETO 0Opa30BaHUS PEIIAOTCS CIIEIYIOIINE
3aa4M:

»  CTaHOBJIEHHE OCHOB IPAXKTAHCKOW MICHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUJarOIINXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBbCSI M CIIOCOOHOCTM K OpraHW3allMd CBOCH
ACATCIIBHOCTH: INPUHUMATb, COXpaHATb OCJIM W CJICA0BATb UM B y‘IG6HOI71 ACATCIIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOKO JEATEIIBHOCTB, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOJIECHCTBOBAThH C
[earoroM U CBEpCTHUKaMH B y4eOHOM MPOIIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIHMTAaHUE OOYYAIOLIMXCS, MPEAyCMaTPHBAOIICE
MNPUHATHE UMW MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIWMOHAJIBHBLIX ICHHOCT 6171;

»  ykperuieHHe GU3NYECKOTO M JyXOBHOTO 3/I0POBbsI 00yUJaIOIIUXCS.

CootBercTBHE TieNeld M 3a/lad MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW MAEATEIBHOCTH IO O30POBUTEIBHOMY
HaNpaBICHUI0 «A30yKa 300pOBbS» IENSAM M 3ajJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOHN IPOTPaMMEI
yupexkaeHus: OyeT CIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBIECHUIO MPOJIIOHTUPOBAHHOTO d((ekTa OT ee peanu3anuu
B HeHaFOFI/IIIeCKOI\/'I IIPaKTUKE.

B mporecce oOydeHus M BOCHUTaHHsSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM
MOTHBAIIMH Ha COOIOJICHHE HOPM U TIPaBHJI 37J0POBOTO 00pa3a )KHU3HHU, KYJIbTYPHI 3I0POBbS Y
oOyuatonuxcsi, GOpMHUPYIOTCS O3HABATENbHBIE, THYHOCTHBIC, PETYISITUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHHUBEpCcaJIbHbIE yueOHbIE IeHCTBUS.

YHuBepcalTbHBIMI KOMITETEHIIUSIMU YUAIIMXCsl Ha ATare Ha4allbHOTO O0IIero 00pa3oBaHus Mo
(hopMHUPOBAHHIO 3/TOPOBOTO U OE30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YyMEHHsI OpTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO NEATEIBHOCTh, BHIOMPATh M HWCIOJIB30BaTh CPEICTBA
JUISL JOCTH KEHUS €€ 11eIIH;



-yMEHUA AaKTHUBHO BKJIIOYAThCA B KOJUIEKTUBHYIO [I€SITEIBHOCTh, B3aMMOJECHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTHIKEHUH OOIIUX IIEIIeH;

-yMEHHUSl JIOHOCUTh HMH(OPMALMIO B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHAIBHO-SIpKON (opme B mpoiecce
OOIICHHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIFOIEMHU.

Pe3ynbpraTamMu OCBOCHHS y4aIMMHUCS COICPKAHUS MPOrpaMMbl 10 (OPMHUPOBAHUIO 37I0POBOTO
1 6e301acHOro 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh M CIIOCOOHOCTh O0YUYaIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIIMU K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU
BBIIIYCKHUKOB HaYaJIbHOH ILIKOJIBI, OTPA)KAIOIINE UX WHANBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIC ITO3ULIUH,
COILIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(hOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOI,
IPaXXIaHCKOU UICHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATENBHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY

HampaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIEIYIOIUX YMEHUI:

v’ Onpedensimo M 8bICKA3b16aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YYHUTEIS CAMbIE IIPOCThIE M OOIINE JUIS BCEX
Jroied paBuiIa MOBEACHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKHUE HOPMBI);

v' B IIpeyIOKEHHBIX [1EIarOrOM CHTYalUsX OOIIEHHs M COTPYIHAYECTBA, OITMPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE ITPaBUJIa MOBEICHUS, Oeniamb 6blO0p, TIPH MOAJEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
nejarora, Kak MoCTyIHUTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIE 00y4alOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIC
necTBUs (1M03HABATENbHbIE, PETYJISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pesynvmamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH 110
OOIIEKYJIbTYPHOMY HaIPaBJICHUIO «A30yKa 310pOBBS» - SBISETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLTIX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (Y'Y J):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1eNb NEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bicKazbléams CBOE MPENONIOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIHEH,
YUUTb pabomams 1O NPEITI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO AUAajIora Ha 3Tane

M3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHaia.

v YYUTHCSI COBMECTHO C YIHUTENEM U APYTHMH
YUYE€HUKaMH 0agamb SMOLUOHAIIBHYIO OYeHKY JEesITeIbHOCTH Kjlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM GOpMHPOBAHHUS ITUX JIEHCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBAHUs 00pa30BaTeNbHBIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IIO3HABATEJ/IBHBIE YY]I:

v' Jlenath mpeABapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIIUH: OpUCHMUPOSambCsl B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTE, B OIJIABJICHHUH, B CJIOBAPE).

v" JI06BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBO
YKU3HEHHBINA ONBIT U UH()OPMALINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaTbiBaTh MOIYYCHHYIO HHDOPMAIHIO: Oeamb BBIBOJIBI B PE3YIIbTATE COBMECTHON
paboTHI BCero Kiacca.

v TIpeobpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIKIO U3 OJHON (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISITH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEHUIINX MOAeNeH (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh ¥ pOpMYJIHPOBATH PELIEHHE 33/IaUH C TOMOIIBIO TIPOCTENIIMX MOJIEIEN
(MpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUM CIYXKHUT y4eOHBIM MaTepuai U 3a/1aHus y4eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU Pa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v YMeHHE JIOHECTH CBOKO TIO3MIIHIO JIO JIPYTHX: OPOPMIIATH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEATI0KEHUS W HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumames pedb JIpyrux.



CpenctBom (HOpPMHUPOBAHMS ITHX JEHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO THajora
(mOOYXTaroIIUi U TIOJIBOMSIIUIN TUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHLCS O MIPABUJIaX OOLICHUS U MOBEICHUS B LIKOJIE U CIEI0BATH UM.

v V4uTBCS BBIIOIHATH Pa3iIMyHbIE POJIM B IPyIIE (JIUAEPa, UCIIOJHUTENS, KDUTUKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS DTUX JEHCTBHH CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B Apax ¥ MajbIX
rpynmnax (B NpuIoKeHUH MPEICTaBICHBI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIN 00YYarOIIMMUCS B X0/I€ U3yUEHHUS YICOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT CIIEUPUICCKON JUTS KaKI0M MPEIMETHOM 00JIaCTH IEATEIHHOCTH 110 TIOTYYCHHIO
HOBOT'0 3HaHMSI, €ro MPeoOPa30BaHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOJIAratoIINX
3JIEMEHTOB HAyYHOT'0 3HAHU, JIEXkKAasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAyYHOW KapTUHBI MUPA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOI'PAMMbBI BHEYPOYHOH JJEATEJIbHOCTH:

v’ 0CO3HaHHE OOYYAOIIMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBBE M BHIPAOOTKH (opm
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€KaTh OMTACHOCTH JJISl )KM3HH U 3/I0POBbS, a 3HAYUT, IIPOU30UIET
YMEHBIICHHE TPOITYCKOB IO MPUYUHE OOJIE3HH U MPOU30MAET YBEIHMUCHHE YHCICHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIMH ¥ CIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSTHS;

v/ colpanbHas ajlanranys JeTel, pacimmpenue chepbl 00IIEHUs, TIPHOOPETEHHE OIIBITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPY>KAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM pEATHU3AINH IPOTPAMMBI BHEYPOUHON JESATENBHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOLIEHHE 00YYaIOIINXCsl K COOCTBEHHOMY 37J0POBbIO BO BCEM €I'0 IIPOSIBICHUSX.

1 KIIACC
Ha nepBoM rony o0ydeHus ydauuecs y3narom, Kak 3a00TUTbCs 00 OpraHax 4yyBCTB, IPAaBUIIBHO
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMy, pyKaMu U HOTaMH; yyamcsa NpaBUIbHOMY IUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH cJienaTh
II0JIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IPABUIAMU IIOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4ar0TCs UCKOPEHITh CBOU BpPE/IHbIE
IIPUBBIYKHU HE TOJBKO HAa TEOPETUUECKUX 3aHATUSAX, HO U B UI'PAX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbHA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxmu ¢ Bopoii (24) Cosetsl nokropa Bonsl. [Ipy3ss Bona u Mbuio.
3a6ora 00 opranax uyBcTB (5 4) [a3za — rjnaBHbBIE TOMOIIHHMKHK 4YelioBeka. YTOOBI yIIM CIIBINIAIH.
3auem uenoBeky Koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciii Koka mOBpexX/IeHa.
¥Yxona 3a 3ydamu (3 u) Ilouemy Oosnst 3yObl. UToOBI 3yOBl OBLIM 310pOBbIMH. Kak coXpaHUTh yabIOKY
KpPaCHUBOM.
¥Vxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGoune UHCTPYMEHTHI» YeIOBEKa.
Kak caexyer nurarbest (2 u) Ilutanne — HEoOXOoAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HU YeNOBEKa. 370poBast
[Iva ng Bcelt ceMbu.
Kak caesats coH mose3nbiM (1 1) CoH — myuniee JeKapcTBo.
Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak nactpoenue?
Hacrpoenue nmocie mxoJbi(1 9) S npummén u3 mKomsl.
IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOMHAs CIIMHA.
Kak 3akanstees (2 1) Ecnu xodenrs ObITh 37T0POB.
Kak npaBusibHo BecTH cedst Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.
Hapoaubie urpbi.(2 1)
IMonBuxHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMbI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:
v DKcKypcuu




v' Urpsl
v' TIpakTudecKue 3aHsTHs

v BocnurareibsHOe MEPOIPUATHE

v BUKTOpUHBI

pyxu ¢ BOIOM.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Tema 3auarusa

3abota 00 opraHax 4yBCTB.

Yxop 3a 3y0amu.

VX071 3a pyKaMH U HOramH.
YX01 32 pyKamMu U HOTamHu.

3a00Ta 0 KOXKe.

Kax CJICAYCT IIUTATHCA.

Kaxk cnenatb COH 1OJIE3HBIM.
Hacrtpoenue B mikoure.
Hactpoenune nocie mKosbt

[ToBeneHue B mKoie
Bpennble NpuBHIYKH.

MI)IHIIIBI, KOCTU U CYCTaBBbI.

Kak 3akanarecs.

Kak nmpaBuiibHO BecTH ce0sl Ha BOJIE.

Haponnbie urpsl.
[TonBH>XHBIE UTPHI.
JIoxTOpa NMpupoIbI.

Bcero: 33 yaca

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 uaca)

KosanyecrtBo | Cpoknu
4acoB
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TEMATUYECKWH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cogemwvr  doxmopa | 1 BerynurensHoe cioBo yuutens. CoiHile, BO3AyX M BOJA — HAIIA
Boow. Jy4dIlne Jpy3bs. 3aydHBaHHE CIIOB. beceaa Mo CTHXOTBOPEHUIO

«Moiinonsip». O3popoButenbHas MUHYTKa. CoBeTHI 1okTOpa Bogpl.
Hrpa «Jlockaxxu CI0BEUKO».

2 Hpy3vs Booa u muino | 1 [loBropenne mpaBun gokropa Boapl. Ckaszka o MHKpoOax.
3ayunBanue cioB. O3g0poBuTenbHAs MuHyTKa. Mrpa «Haobopor».
TBopueckas paboTa.

3 Inaza — enasueie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayuumBaHue cioB. ONBIT CO CBETOM.
ROMOWHUKU I'mvuactuka ja rma3. Urpa «llonesno — Bpemno». IlpaBuna
uenosexa. OepeXKHOT0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Tloosuoichbie uepol 1 3HakoMcTBO C gAokTopoMm CBexwit Bosmyx. Urpel Ha cBexem

Bo3ayxe. «Msa B Bosayxew, «llompeiryHumkm», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»




5 Ymoobw yuu PaspirpeiBanne cutyannu. IlpoBeaenne onsiToB. O310pOBUTENBHAS
CABIUATIU. MuHyTKa. IIpaBun coxpaHeHus ciayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «VYramaii-xka!» Pacckaz yuutens. AHaJINM3 CHTYalHH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOoM 3a0poBble 3yObl. YmpaxhHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwi 3y6b1 OblLIU becema. 3makomcTBO ¢ mokTopoM 3mopoBas [lmma. YmpaxHeHue

300pPOBbIMU. «CrpstanHslii  caxap». O370poBHUTENbHAas MHUHYTKA. 3ayeM
yenoBeKy 3yOHas mértka? Ilpaktmyeckas pabota. PaszyumBanue
CTUXOTBOpeHuE. TecT.

8 Kak COXpaHumo ITcuxomormaeckuii TpeHuHr «CoTBOpPH COdHIE B cebe». Berpeda ¢

VABLOKY Kpacugou? JIOKTOPOM 310poBBIC 3yOBbL. [IpakTuueckue 3aHATHSL.
OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsatka «Kak coxpaHuTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasranpiBanne 3aragok. Pabora ¢ mociaoBHIIaMH M TTOTOBOPKAMH.
UHCIPYMEHMbLY OspopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanne «KTo Gombmie?»
uenosexa. [Tamsitka «39T0 nose3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckast padora.

10 Toosuoicuvie uepoi. PasyuuBanue urp «MeaBexbs oxoray, «CoByuika», «He npomyctu

MSTD».

11 3auem 4enoeexy Urpa «Yragaiika». Bcerpeda ¢  goktopom 3mopoBas Koxka.

Koo#ca. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O300poBUTENbHAS MUHYTKA
«Connpiuko». IlpaBuna yxona 3a KOxKeH.

12 Haoéocnas 3awuma Becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens. [IpakTuueckas

Op2aHu3Ma. pabora. OzgopoBuTenbHAs MUHYTKA. PaboTta 1o Tabmuie
«CtpoeHue koxu». MogenupoBaHue cxeMbl. TecT.

13 Ecnu Kodica Pacckaz yuutens o mnoBpexneHusix Koxu. Mrpa «MoxxHO wuiu
nogpesicoena. Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «JTI0N Aymin». [IpakTnueckas

pabora B mapax «Kak oka3zaTh nepByIO IOMOMIH?»

14 Toosuoicubie uepoi. PasyunBanne urp «Kpyrosble cankm», 3cTadersl CO CKaKallKaMH,
«Becénas acraderay, «[loe3my.

15 Humanue - IToBTOpenne mpaBui 3M0POBBS. 3aydyuBaHuWe CJoB. Bcerpewa ¢
Heobxooumoe noktopoM 3popoBas Ilumma. Ympaxsenue s ocaHku «lopay.
yenosue O JHCUIHU Pabora mo Tabmuue «Opransl numesapenus». Urpa «llpomomku
uenosexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ons CoBetnl noktopa 3mopoBas Iluma. Awxamus cutyanuu. Hrpa
8ceti cembl. «Yragaiika». IlpoBenenue ombiTa. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, UYTO YKPEIUIAET?». 30JI0THIE
MpaBMJIa TUTAHUSL.

17 Con  —  nyuwee Urpet «MoxHO - Henb3st», «tOHbI KynuHapy. [loBTropeHue npasui

J1eKapcmeo 310poBbs  AHanu3  curyauud.  O310poBUTENbHAas — MHUHYTKA
«XoxkzaeHue mo kKamymkam», Mrpa mo ruruene chHa «Ilmoxo —
XOPOLIO».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ mokrtopom  JIro00Bb. O370poBHUTENBHAS MUHYTKA.
Ynpaxsenue «A30yka BoimeOHbIX c10B. Tecr.

19 A npuwién uz wKonwl. becena. AHamu3 W pas3bIpeIBaHHE CHUTyallMHd. YTPaKHEHHE
«JIrobnme — He moOumb», Pacckas yuutens. O3mopoBHUTENbHAs
MuHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoH4n pacckasy.

20 Hoosuscuvie  uepol OznopoBuTenbHas MHUHYTKa «YIpaKHEHUS >KMBOTHBIX». Wrpa

no evibopy demel. «3Haems 7 T TpaBwia?» TBopueckas pabora «Ilpumymaii
mpaBuiia». AHaiau3 cuTyauui. UteHwe u paboTa MO COJEp:KaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapumepobe», «B
CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. OznmopoBuTENnbHAs MUHYTKAa «YTpaXHEHHA SJKABOTHBIX». MWrpa
«3Haemp 7M1 Tl TpaBwia?» TBopueckas pabora «Ilpumymaii
paBUIIAy.

22 Ananu3 cutyauuidi. Utenue m paboTa Mo COAEPKAHMIO PACCKAa30B

M.Kynuna «®ezst Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoiiy.




23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becena «Oto kpacuBelii yemoBek». MHWrpa «lla - Hem».
O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA «JlepeBrie». AHATN3 CUTYyaIHH.

24 CnoBo yuutensd. 3aydWBaHHE CJOB. OJTO HYKHO 3allOMHUTB!
[IpakTryeckas paboTa B mapax.

25 Hoosudicuvie uepol. 1 PazyunBanue urp «3om10toe 3€pHbILIKO», «He 3eBaii!», «3amagHs».

26 Cxenem — Hawa |1 Pacckaz yumrens. Ilpaktmueckas paborta. O3mopoBuTenbHAs
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymiei». Jto uHtepecHo. [IpaBuia mepBoit

MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Bcrpeua ¢ moktopom Crpoiinas OcaHka. 29TO HMHTEpECcHO!
cnuna! OzmopoButenpHas MuHYTKa. Pabora mo Ttabmmme. IlpaBmma mis

noJiAepKaHus NpaBUIIbHOU ocaHky. [IpakTHuecKue yrpaKHeHusI.

28 Ecau xouewv 6vimo | 1 Cka3ka o wmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O310pOBUTEIbHAS
300p08. muHyTKa. [IpakTmueckas pabora. TBopueckas pabora. 3210

nHTepecHo! TecT «310pOBBI YETOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMHU IOBEIEHUS Ha BOJE.
beszonacHocmu Ha PaGora mo Tabmmmam «Yuyuch I1uiaBaTh». MMuTanmg IBUKECHUMI
gooe. IUTOBIIA.

30 Toosuoichvie uepoi. 1 [To BBIOOpPY yUaImuxcsi.

31 Becénvie cmapmul. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Bcerpeua ¢ poktopamu 310poBhs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBBIT
sauamus  «{oxmopa YeNoBeK-3T0...», O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopoio-
300p08bA Y. mwioxoy». lloBropenue mpaBun 3M0poBbi. [lamaTka 3m0pOBHYKOB.

Ananu3 curyanuil. [logBruxHbIE UTPBI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OXNJAEMBIE PE3YJIbTATbBI

JInuHocTHBIE PeryasiTuBHbIE INo3naBaTeJbHbIE KomMMyHuKaTHBHBIE

OOBICHIATD Ompenensrs 1einb [Ipennonarars, Kakas [Tpu HEOOX0UMOCTH

TIOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOM AeSITENFHOCTH C | WHpOpMAIUs OTCTanuBaTh CBOIO TOUKY

OTpHILIATENFHBIE OIICHKH, | MOMOIIBIO YYHUTEIS U HeoOXxoIuMma. 3peHus1, ApTyMEHTHPYS €€.

B TOM YHUCJIIE
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB.
DopMyIIHPOBATH CAMOMY
MPOCTHIE IIPaBUIIA
MOBEACHUS B IPUPOJE.
HcnbiThIBaTh H000Bb K
KpacoTe poJaHOU
IPUPOABL.

CaMOCTOSITEILHO, NCKATh
cpeacrsa eé
OCYLIECTBJICHHUSL.

Yuurtbcs NOATBEPKAATH
apryMmeHTsl (hpakramu.

2 KUIACC

Ha BTOpOoM roy oOyueHust ydaliuecs 3Hakomamca ¢ NpaBUiiaMi 0€3011acHOTO OBEJICHUS B
J0Me, Ha YJIHIEe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE; 0Oyualomca MpaBuiiaM oOpamieHns ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst
OT MOPaKEHHSI ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yoepeubcs OT OPE30B, yIIHOO0B, epeioMoB. Odyuaromcs
IpaBUjIaM OKa3aHHs MEPBOM MEAMIIMHCKONW MOMOIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

2 kjaacc — 34 yaca

IMouyemy mbi 601eem(34) [Ipuumns 6onesnu. [lpusnaku 6ones3nu. Kak 3q0poBbe?




Kto m kak npenoxpansier Hac ot Oojie3neii(24) Kak opranmsm momoraer cebe cam. 370pOBBIi
o0pa3 KU3HH

Krto nac seunt(14) Kakue Bpauu Hac jeyar

IIpuBuBku oT 060Jie3Hel(24) NHDeknmonnsie 6one3nu. [IpuBuBKky o1 OoNe3HEH

Yrto HY:KHO 3HATH 0 jJekapcTBax(2) Kakwue nexkapcrsa Mbl BeIOMpaeM. JlomanrHss anTedyka
Kak u3bexars orpaBiaennii(24) Otpasnenue jiekapctBam [IuieBbie oTpaBiieHus
be3onacuocts npu J1060ii noroge(2u) Ecnu conneuno u sxapko Ecium Ha ynuie 10K1b U rpo3a
IIpaBuia 0e30macHOro MoBeJAeHUs B I0OMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JOME
Kak Bectu cebs Ha ynuie

IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(1y) Bona — nam apyr

IIpaBunaa o6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUUMHUI Bpeaa

Kak y0epeubcsi 0T nopa:keHus 3j1eKTpruuecKuM TokoM(14) Yem omaceH 31eKTpUUECKHil TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymuooB, nepesaomMoB.(14) TpaBmbl

Kak 3amuturbest oT HacekoMmbIx(14)

VYKyChl HACEKOMBIX

IIpexocTopokHOCTH MPHU 0OPALLEHNH C }KUBOTHBIMH(14)

Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIeK U cobak

IlepBasi moMoI1b NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)

OTtpasieHue s A0BUTHIMU BEILIECTBAMHU

OTtpaBneHue yrapHblM razom

IlepBasi noMoIIb NPH NEeperpeBaHNHU M TEIJIOBOM yape, PH 05K0rax U 00MOpoKeHus1X(24)
Kaxk momoub cebe mpu TemioBoM yape

Kak y6epeuncs oT Mmopo3a

IlepBasi nomoump npu Tpasmax(34)

Pactsxenne cBS30K M BBIBUX KOCTEH

[Tepenompbl

Ecnu Te1 ymu6ces u nopesancs

IIepBasi nomMoLb NP MONAJAHMHA HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14)

Ecnu B rmas, yxo, HOC WK TOPJIO MONAI0 MOCTOPOHHEE

I[IepBasi moMob NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Mei, co0ak u komek(14)

YKycChl 3Mei

Ceroansimzue 3a00Tbl MeTUIIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOUpAIO IBHYKEHUE

DPOPMBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTnueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe Mepornpusitue
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 gaca)

Ne  Tema 3ansaTus KoimuectBo | Cpoku
4acoB

[Touemy MBI OosieeMm. 3

KTo 1 KaK mpemgoxpanseT Hac OT OoJe3HEH.

Ao e

2
Kto Hac jgeqnt. 1
[TpuBHUBKH OT OOJIE3HEM. 2



UYTo HYXHO 3HATH O JIEKAPCTBAX.

Kaxk n36exxarb oTpaBJICHHIA.

be3onacHocTh mpu M1000# Moroe.

[TpaBwia 6e30mMacHOTO OBEICHUS B JOME, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE.
[TpaBwmiia 6e30mMacHOTO OBEICHUS Ha BOJIE.

[IpaBuiia oOpaiiieHusi ¢ OTHEM.

11. Kak yOepeubcst OT HOPaKEHHUS dIEKTPUISCKUM TOKOM.
12. Kak yOepedncsi OT IOPE30B, YIIHOOB, IIEPEIOMOB.

13. Kak 3alMTUTHCS OT HACEKOMBIX.
14. [TIpemocTOpOKHOCTH MPU OOPAIICHHUH C )KUBOTHBIMHU.

15. [I[lepBas moMoIb NpPU OTPABICHUU KUAKOCTAMHU, MUIICH, Mapamu,

ra3oM.

16. [lepBas momouls MpH NEPErPeBaHUU U TEIUIOBOM ylape, Mpu 0xorax

1 0OMOPOXKCHHH.

17. [Ilepas nomoiis Ipu TpaBmax.

18. [IlepBast momol1up npu NONAAAHUU MHOPOJIHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC.
19. [IlepBas momoIb IpU yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, COOAK U KOILEK.

20. Cerogusinuue 3a00Tbl MEAUIUHEL.

Bcero — 34 yaca

NR R R R RRNDNDNDN

N

W kLW

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Nen/n | HammenoBa- | Koa- | Tema YVi Conep:xaHue 3aHITUSA
BO
Hue paspena | . | SAHATHS
1-3 | [Touemy MBI 3 Paznvie 1. PerynsiTUBHBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YpokoB
Ooreem NpUYUHBI YVYI: 3JI0pOBBS». AHaJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpedenamo u O3znopoBHUTENBHAS MUHYTKA.
copmynuposams [ToBTOpEHNE MYAPBIX CIOB.
Ipusnaxu LeNnb JeATENLHOCTY Ha | AHAIIM3 CUTYaIllul B CTUXOTBOPEHUH
HEKOmopuvIX 3aHSTHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «I purm.
bonesnel YUUTENS. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosblire
Ilpozosapusams 3HaeT?». [IpakTrdeckas pabora mo
IIOCIIEA0BATENILHOCTE | cocTaBieHMIo mpaBmil «Kak momoun
JeUCTBUH Ha 3aHATUE. | GOJIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBroBanme «Kto Oombie
300posve? Yuuth ebickazvieams | 3naer?». Tect « TBOE 310pOBbEY,
CBOE MPENONIOKEHHE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [Ipaktuueckas padora «Ilomoru
paboTsI € cebe cam».
WJUTFOCTPALIMEH, YUNUTh
pabomamp 110
MIPENTI0KEHHOMY
YUUTENIEM TUIaHy.
4-5 | Kro u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpEHME TPUYHMH OOJIC3HM.
TIpeAOXpaHsIEeT cam cebe Cpenctom Pacckas yaurens. Pexxum mHs.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3nopoBuTeNnbHast MUHYTKA. Tect
OonesHen. JIEUCTBUH CIyXKUT «YMeellb U Tl TOTOBUTH YPOKHU 7).
TEXHOJIOTHS CocraBnenne namatku «Kaxk
poOJIEeMHOTr0 MPAaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKH».
300poswiii Jajora Ha dTare Bcerpeua ¢ nokTopamu 310poBBs.




006pa3 JHCuU3HU.

H3yUYCHUST HOBOTO
Marepuaia.

IloBTOpEeHue npasuin. AHanu3
curyauuu. rpa «BcTaBb CTIOBEUKOY.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa fokTopa CBexuit
Bo3nyx.

6 KTo Hac Kaxkue epauu IToBTOpEHME COCTABIISIOMINX

JICYHT. Hac neuam. VY4uuThCst COBMECTHO | 340poBOro o0pasa sku3Hu. becena mo
C YUHUTETEM U Teme. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
JIPYTHMHA yYeHUKaMH | AHanmn3 cutyanuu. CaMmoaHams3
odasamb 310pPOBBSL.

7-8 | IlpuBuBKHU OT Hugpexyuu u SMOILIMOHAILHYIO CrnoBapnas pabora. Mrpa —
OOJIe3HEH. boneznu. OUEHKY copeBHOBaHHe «KTO OOMIBITIC

JESITEIbHOCTH 3HaeT?». O310poBUTEIbHAS
KJIacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHaJIN3 CUTYalllH B
ctuxotBopernu C. Muxankosa
«IlonHsnace Temneparypa...»
Ilpususxu om Cpenctsom AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
bonesneil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKa.
JIEHCTBUM CITy’KHUT OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yto Hy*XHO Kaxk evibopame OLICHUBaHUSA Urpa «Krto 6onbie 3H2eT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTEIbHBIX «/3 yero NoayvaroT JEKapCTBaY.
JIEKapCTBAX. JOCTHKEHUH CrnoBapHas pabora.

(y4aeOHbIX ycriexoB). | O3mopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAIH3
cuTyanuu B ctuxorBopenun C.
Muxankosa.
Lomawmnss 2. HUrpa «Ceetodop 310pOBbsI».
anmeuxa. Ilo3HaBaTe/bHBIE Amnanu3 curyauun. Pabora Han
YVYa: ctuxorBopeHreM C. Muxankosa
Henatb «J1s1 60IBHOTO YeTIoBeKa. . .»
MpeIBapUTeIbHBIN Anrexka noma. O310poBUTETHHAS
0TOOp UCTOYHUKOB MHUHYTKA. OTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u3bexats Jlexapcmeenn WH(pOpMAITUH: Bbecena o teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. bie opuenmuposamuocs | copeHoBanue «Kto Oombmie?»
ompaeneHus B yueOHUKe (Ha O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
pa3BopoTe, B [Ipu3Haky n1eKapCTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B orpasinenus. [Tomoru cebe cam!
cJoBape). [MpakTuyaeckas pabora.
J1oOBIBaTH HOBBIE
3HaHUSL:
Tuwesvie Haxooumo omeemst | IloBTOpEHUE IPU3HAKOB
OMpaseHus. Ha BOTIPOCHI, JIEKapCTBEHHOTO OTPaBIICHMSL.
HCTIONB3Ys YUeOHUK, O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CBOH >KM3HEHHBIH [Ipu3sHaky NHUIEBOrO OTPABICHHUS.
onbIT 1 nHGopMarmio, | CocraBienne namsaTku "llepBas
IIOJIYYEHHYIO Ha MTOMOIIIb ITPH OTPABJICHUIX .

13- | be3zonacHocTh Connye — aws | 3aHATHE. [loBTOpEHNE PaBUI MOBEACHUS ITPH

14 pu 10001 opye? IlepepabateiBaTh | muieBoM oTpaBieHuu. becena mo
MoToIe. TIOJTy9YEHHYIO TeMe. AHaJIM3 CUTYallud B

nHpOPMALHIO: ctuxorBopernn C. Muxankosa
denamp BHIBOJIBI B «3abbuta Tans mpo obex...»
pe3ynbraTte O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.

COBMECTHOM pabOThI
BCEro Kjiacca.

IIpu3HaKU COTHEYHOIO 0KOTa.
[Ipaktuueckas padora «Ilomoru
cebe cam!»

Ha ynuye

COCTAaBJIATH paCCKa3bl

IToBTOpenue npasui. becena o




0021COb U Ha OCHOBE kaptuae K. Makosckoro «/leTu,
eposa. MIPOCTEUIINX MOJIEe | Oeryrue oT rpo3sl». [IpaBmia
(IpeaMeTHBIX, MOBENICHNUS TIPU TPO3eE.
PHUCYHKOB, OsznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
CXEMAaTHIECKIX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaxOOUTh U AHanu3 cUTyalluyd B CTUXOTBOPEHHUHU

16 0e30macHoro Hawem Oome. | hopMmymupoBaTh 9. YcreHckoro «Mama pUXOINT C
TTOBEIICHUS B perieHue 3a1a9m ¢ paboTsl...» [IpaBuna 6e30macHOro
JIoMe, Ha ITOMOUIBIO MOBEJICHUS B JIOME.
ynuie, npocteiimmx Moxenei | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPaHCIIOPTE. (TpeaMeTHBIX, «Csetoop 310pOBB».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXECMAaTHICCKUX [IpaBuio nepexona yiauilsl B MeCTax,
nosedenus na | PUCYHKOB). rae Het ceerodopa. Urpa
yauye. «CBeTodop 310pOBb».
Cpencreom O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA. AHATU3
(popmupoBaHus STHX cUTyaluy. 3ay4YuBaHUE CIIOB.
JCHCTBHIL CITyKHUT [IpaBuna 6€30MacCHOCTH MMOBEACHUS B
Y4eOHBIA MaTePHAI ¥ | TpaHCIOpTE.
3aJlaHus ydeOHUKa,
OpUEHTHPOBAHHEIE HA
JIUHUH Pa3BUTH
CpeJCTBaMH NpeIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ noxkropom Boga. [TpaBuna
0e3omacHOro opye. KommyHukaTuBHble | moBeneHHs Ha Bozxe. OOCyxaeHus
IIOBEJEHUA Ha YV ctuxorBopenus Y. EMenbsaHOBa.
BOJIC. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa

«Csetodop 3mopoBes». Korma
YMeHHue TOHECTH | OTACHOCTH PS/IOM.
CBOIO TO3UILIMIO JI0

18 [IpaBuna Ymobwr 02onp | APYTHX: OQOPMIISTH [ToBTOpEHUE MpaBUII NOBEICHUS Ha
oOpareHus ¢ He NPUYUHUT CBOXO MBICIIb B YCTHOR | Bone. Becena «Uem omaceH oroHn?»
OTHEM. gpeoa. ¥ IICbMEHHOH pedn Urpa «Csetodop 310pOBbs.

(Ha ypOBHE OJJHOTO OO0CyXIeHHE CUTYyaIIUH.

OPCITTOXKCHUAA HITH O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOIBINOTrO TEKCTA). | [IpaBuia MOBeEHHUs PU MOXKape B
nome. [Ipaktnueckas padota «Ilman
SBAKyalllH MIPH TOKapey.

19 Kax Yem onacen Cnywamo n IToBTOpEHHE IPaBUI MOBEACHUS ITPH
yOepeubcs OT NEKMPUYEcKY | HOHUMamb Pedb nokape B jome. Pacckas yuurens.
MTOpaXeHHS Ul MOK. JIPYTHX. CrnoBapHas pabota. [lepBas oMo
ANEKTPUIECKH noctpaaasmemMy. O310pOBHUTENBHAS
M TOKOM. CpenctBom munyTKa. Urpa «Ceerodop

(hopMHUpOBaHUS ATHX 3JI0POBBSD).
JEUCTBUN CITYKUT

20 Kax Tpasmobi. TEXHOJIOT U Bunsr TpaBm. OxazaHue mepBoi
yoepeubes OT IPOGJIEMHOTO AMAJIOTA | [oMOIIM TIPH TTOpe3ax, yIIoax,
IIOpE30B, (molysx naroumii 1 nepenomax (MpakTHdecKas padora B
yIInooB, IIOJBOJSILIHI JHaJIor). napax). O3qopoBUTEIbHASI MUHYTKA.
MIEpEeTOMOB. 3ay4urBaHHE CIIOB.

21 Kaxk Ykycu becena mo teme. AHanu3 CUTyaluu B
3aIUTHTHCA HACEKOMBIX. ctuxoTtBopeHnn C. MuxankoBa

OT HACCKOMBIX.

[IpeoOpasoBkIBaTh

«Bapyr kakoil — TO CTpalHbIi
3Bepk...» [Ipu3Haku amneprum.




nHPOPMALIUIO U3
0JIHOM (HDOPMBI B

ITomoru cebe cam. O310poOBUTETBEHAS
MunyTka. CioBapHas paboTa.

JIpYTyIo: 3ay4yrBaHHE CIOB

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o nomamHux *XUBOTHBIX.
HOCTHU TIpH KOUlex. JIOTOBAPUBATHCS O OO0cyXIeHne CTUXOTBOPEHHUSL.
obpareHun ¢ npaBuiax oomenus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ JKUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBefeHus B mkone u | O310poBUTENbHASE MUHYTKA.

CIIEZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. ITo
HWHTEpecHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuit. Urpa —

24 TIOMOIIb TTPH 008UMbLMU copeHOBanMe «KTO O0MBIITE 3HACT?)
OTpaBJICHHU gewecmeamil. Yuntses Paccka3 yuntens. O310poBUTENBHAS
KHUIKOCTSIMH, BBITIOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceerodop
NHIIEH, Pa3JIHIHBIC POJIH B 310pOBbs» [I[pU3HAKHM OTpaBICHHS
napamu, ra3oM rpyne (smzepa, AMOBUTEIMU BemecTBamu. ClioBapHas

UCIIOTHATCIIA, pabora. [Tepsas moMoIb IpH
KPHTHKA). OTpaBJIEHHUSIX.
Ompasnenue Cpenctom Bbecena mo Teme. 3ayunBaHue CIIOB.
VeapHbim (hopMupOBaHUS ITHX O31opoBUTENBHAS MHUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiI€eHUs yrapHbIM
opranuszanus padoTsl B | razoM. [lomoru cebe cam
rapax M MajblxX (cocraBnenue npasui). Urpa
rpynmax (B «BcTaBb nmporTymeHHbIe CII0BaY.
MIPIITOKEHU T
MpeCTaBICHBI
BapHaHTHI POBEICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Tlomous cebe [Ipu3Haku TEmI0BOTO yaapa.

26 MTOMOIIIb TTPH npu menjioeom OznopoBurenbHas MuHyTKA. [lomMorn
MeperpeBaHnu yoape. cebe cam! Urpa «Cetodop
Y TETUIOBOM 3JI0POBBSD).
yaape, npu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ oTpeiBkoM u3 ckazku C.
OKOTaxX U om mMoposa. MuxankoBa «Mopo3 1 MOPO3eI».
00OMOpPOXKEHUH [Mpu3Haku 0OMOpPOKEHMSL.

O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npaswi. Urpa
«ITone3Ho — BpeTHON.

27- [TepBas Pacmsiorcenus [ToBTOpenne «Kakue ObIBarOT

29 MTOMOIIb TTPH U BbIBUXU. TpaBMbD». Pacckas yuurerns.
TpaBMax. [Mpu3Hakyu pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTel. O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpyrmnax.

Ilepenomur. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npasmiaMu. O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mut AHanm3 CUTyaluy B CTHXOTBOPEHUHU

yuubcs unu C. MuxankoBa «TaHs nanp4nK

nopesacs. HakoJjona...» O310poBUTEIbHAS

munyTka. [Tomoru cede cam!




CrnoBapHas pabora. [Ipaktudeckas
pabota B mapax.

30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvie | becena mo teme. Ecnu copunka
MTOMOIIIb TTPH VX0, HOC UU pe3yrbmamul rorana B ria3. O31opoBUTEIHHAS
MoTaIaHuu 20pJ10 NONANo npozpammol muHyTKa. Koraa kpoiika nomnana B
WHOPOJTHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten meio. oessmenbHoOCmu: OtragsiBare KpoccBOpAa
B TJIa3, yXO, OCO3HaHWE «Oprasb».

HOC. 00yJaromuMHucs
HEOOXOUMOCTH

31 IIepBas 1 Ecnu yxycuna 3a00ThI O CBOEM Pabora B OHJAIH SHIMKIIOTIE IUH:
MTOMOIIIb ITPH 3Mésl. 30POBbE U Oro untepecHo! [Ipu3Haku yKychl
yKycax BEIpaboTKH (hopM 3Men. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
HaCEKOMBIX, HOBECHHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MeH. MTOMOTYT H30€XKaTh OtraapIBaHHe KPOCCBOP/IA.

OTAaCHOCTH JJIs

32- | Cerogusamaue | 3 A 300poeve JKU3HU ¥ 3/I0POBBS, 2 | beceaa 0 HEM3IIEUMMBIX 00JIE3HIX

34 3200THI bepezy. 3HAYHUT, IPOU3OUIET | Beka. O3M0POBHUTENBHAS MUHYTKA.
MEIUIAHEL. YMCHBIICHHUEC Pemenue 3amau.

MPOITYCKOB TIO
npuduHe 0OJIe3HU U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YUCIIEHHOCTH
oOygaromuxcs,
300poswiii MTOCETIAIOIIHNX becena mo teme. Tect «Ouenu ceds
00pas3 JHCU3HU. CIOPTUBHBIE CEKIMU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Y CIIOPTHBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEPOIPUATHS,
A svibuparo conyaibHas Ypok — npa3gauk «B myTh gopory
oguoicerue. ajanramus JIeTei, coOupaiiTecs, 3a 3J10pOBbEM
pacupenue cdepsl OTIPaBJISIATECH!»
o0IIeHN s,
MIPHOOpPETEHHE OTThITa
B3aUMOJICHCTBUS C
OKPYKaroIuM MUPOM
O:xuaemble pe3yJibTaThl.
JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHBIE Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKATHBHbBIE
Oco3HaBatb ceds OnpenensrTs 1elb [Ipenmonarare, kakas [Ipu HEOOXOMUMOCTH
rpaxaanuHOM Poccun u y4eOHOH JEATENbHOCTH C | MHPOpMAIIHS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
YaCThbI0 MHOT'OJIMKOTO IIOMOILIBIO YUUTEINSA U HeoOxoamMa. 3peHusl, apryMeHTUPYs e€.
HU3MCHAIOMIETOCA MHpa, B CaMOCTOATCIIbHO, UCKATh CaMOCTOSITEILHO Yuntbcs MMOATBEPIKAATH

TOM YHUCJIC OOBICHATD,
YTO CBA3BLIBAET TEOS C
TBOUMM OJIM3KHUMU,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMHU.
DopMynHpOBaTh CAMOMY
MIPOCTHIC TIPaBUIIA
MOBEJCHUS B IPUPOJE.
HcnbIThIBATh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy

cpeacTsa eé
OCYLECTBIICHMUSI.

oTOMpaTh IS

pemennss  yaeOHBIX
3aJ1a4, HEOOXOJUMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHUUKJIONEINH.
ComnocTaBisTh U
0TOMpaTh HHPOPMALHIO,
MOJY4YEHHYIO U3
PazINIHBIX
WUCTOYHUKOB.

apryMeHTHl (haKTaMH.
Opranu3oBsIBaTh yueOHOE
B3aWMO/ICUCTBUE B TPYIIIIE.




POIHOM MPUPOJIBL.

K xoHuy 2 kiacca yyanuecs: 00/1#CHbl 3HAmMb:
B pe3ynomame yceoenus npozpammol yuauguecs 00JA4CHbL YMENb:
BBIITOJIHATH CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I$IZ CO6HIOIIaTB JIMYHYIO TUTUCHY nu
OCYIIECTBJISATh TUTHCHUYECKUE TIPOLICTyPhI B TEUCHHUE JTHS;
v OCYHICCTBIIATL AKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,
V' (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca oonscnvt 3namo:
(hakTOpBI, BIUSIONTUE HA 3JJOPOBbE YCIOBEKA,;
MPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHU;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M MPABHUJIA OKa3aHUs IEPBOM ITOMOIITH;
BHUJIbI 3aKajduBaHUs (TpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO31yXe, OOJMBAHHWE, OOTHUpPAHUE, COJIHEYHBIE
BaHHBI) U TIpaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OpraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaIMBaHUs Ha (PU3NYECKOE COCTOSIHUE U
YKpEIUJICHUE 3/I0POBbsI UETIOBEKA;
0 M0JIb3€ PU3NYECKUX YINPAKHEHUN JUIsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PHU3HUECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3HYECKUX YIPAKHEHHM.

AN

AN

3 KUIIACC
B TperbeMm kiacce ydaTcsl yBaXXHTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POIUTENSM, OJIHM3KUM; ydarcsi BEIOMpATh
Apy3eil; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPAAAHUs K OECIIOMOILIHBIM U OOJIbHBIM; YCBAaUBAIOT IPAaBUIIA
MIOBE/ICHUS B OOLLIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEP)KXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiace — 34 yaca
Yero He Hag0 OosiThest(1u) Kak BocnUTHIBaTH yBEpEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM OBITH NpHUSTHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIUBBIM U KAAHBIM(24) VYuumcs aymars. Cremm
Jenath 100po.
ITouemy mMbI roBopum Henpasay(2u) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «Henpasaa — J102kb» B OCIOBUIIAX U
IIOTOBOPKAxX
Iloyemy MbI He caymaemcst poautenei(24y) Hago nu mpuciaymumBaTthCsi K COBETaM POJUTENCH.
[ToueMy nieTH ¥ poIUTENH HE BCET1a IOHUMAIOT APYT Apyra
Hano aum ymernh caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemaHus BBIIONMHMMBL. Kak BocmuTare B cebe
CIEpKaHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpPsA B HOCy(24) Kak oTyuuTh cebsi OT BpeHbIX NpuBblueK. Kak oTyuuTh
ce0st OT BPEJHBIX MPUBBIUEK (TIPOIOIHKEHUE)
Kak orHocuThes k mogapkam(24) S mpuHuMaro nogapok. A gapro mogapok
Kak caenyer otHocuThest K HakazanusiM(14) Hakazanwue
Kak ny:xxHo oneBarbcsa(14) Opexna
Kak BectHu ce0st ¢ He3HAaKOMbIMH JI0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE
Kak Bectu cedsi, korga uro — 1o 6oaut(14y) bomb
Kak BecTu ceds 3a crosiom(24) CepsupoBka ctona. [IpaBuna noseaeHus 3a cTojioM
Kax Bectu ceds1 B roctax(14) Tol uaéums B roctu
Kak BecTH ceds1 B o01ecTBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cebst B TpaHcmopTte U Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE
«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm M Mbl BEXIMBO OOHIATHCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 1O TeIePOHY
Yro nenarb. Eciu He xouercs B mkoay(lu) Ilomoru cebe cam
YemMm 3aHATHCA Mociae WKOJAbI(14) YMel oprann3oBath CBOM JJOCYT
Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Yrto Takoe npyx0a. KTo MoxeT cuntaTbcs HaCTOSIIUM JIPYTOM



Kaxk nmomousb poaurtensim(luy) Kak 10CTaBUTh POIUTENSIM PaAOCTh

Kak nomoub 00,1bHbIM U 0ecioMomiHbIM(24)  Eciiu koMy — HUOYIb HYKHA TBOSI TOMOIIIb. CriemuTe
JenaTh 100po

IMoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyTemecTBrue B cTpany 310poBbsi. KynbTypa 3m0poBoro oopasa
KU3ZHU

DPOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

Juckyccun

AN NN NN

TemaTHnueckoe IJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHsiTHS Kosmyecrso Cpoxn
4acoB
1.  Yero He HaIO OOSITHCS. 1
2.  J1oOpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIMBBIM H JKaTHBIM. 2
3.  IloueMy MBI TOBOpPUM HEMPABIY. 2
4, [ToueMy MBI HE cayIIaeMCcs pOOUTEIIEH. 2
5.  Hanmo ymets caepkuBath ceOs. 2
6. He rpbi3u HOr'TH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K TTOIapKam. 2
8. Kak cnenyer OTHOCUTBCA K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO 0fieBaThCSl. 1
10. Kak Bectr ce0si ¢ HE3HAKOMBIMHU JTFOIEMHU. 1
11. |Kak BectH ce0s, Korga 4To-TO OOJIHT. 1
12. Kak Bectu cebst 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B roCTSIX. 1
14. Kak Bectu ce0s B OOIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. | «Hexopommue cnoBay. HenoOpble nryTku. 2
16. Yro nmenark, €CJIM HE XOYETCS B IIKOITY. 1
17. Uewm 3aHATHCS TOCIIE IITKOJBI. 1
18. Kak BbIOpatTh Apy3eit. 2
19. Kak momMo4b poauTessim. 1
20. Kak moMo4pb OECIIOMOIIHBIM U OOJTLHBIM. 2
21. [TloBropenue. 3

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEAATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumowieams yeepennocmso u d6eccmpauiue.(luac)



becena mo teme «Kak BOCIUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OeccTpamme.» Pabora mo cTtuxoTrBopeHuto D
VYcnenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. Toxmakosoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», mpakTHUIECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena no teme 3ansTus. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «lloyemy sto mpoumsomwio?». becega «CBoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(I1uac)

Urpa «IIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociosuusl. rpa B nocinosuusl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. Ilomorxcem 1u nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noscv» 6 nocnoeuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becenma mo mpountaHHOMY. 3aydyMBaHUE CJIOB.
3ay4yrBaHHUE MTOCJIOBULL O IIPaBAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamsca K coeemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
ClIOBO «cmaTby. TBopueckas pabora «lloptper ponuteneii». Ilokenanue cebGe. Urenue u
oOcyxeHue oTpeiBKa u3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimex». O3q0poBuTenpHas MunyTka. HMrpa
«IToueMy Ham 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinoanumol.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpPEHUSIX «/[Be cecTpuuku apyxHO xuim» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHKE IMOCIOBUL U KPBLIATBIX BBIPAKECHUIA.

Tema 9. Kax éocnumams 6 cebe coeprcannocms.(luac)

becena «Yto Takoe xampus?». Urpa «lIpoBepp cebs». O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIkoBaHUE TTOCIIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuumpo ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

AHanu3 curyaiuu B ctuxorBopeHun C. MwuxankoBa «lIlstepns! Ilatepus!». becena mo Teme
«Bpennbie npuBbrukm». CocTaBieHHe MaMATKU «IDTO MOJe3HO 3HATh!». [loBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueMm [. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIOB.
Urpa «/laBait moroBopum». UTeHre CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe npeaioxkeHne». AHalu3 cuTyanuu B ctuxotBopeHuu ' Ocrepa
«Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBieHne naMaTku «ITO
nosie3Ho moMHuTh!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluuu U3 NecHU O YCHEHCKOro «Y Hamed Mambl HMpa3sgHUK» U
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb pOXKACHBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOpEHUH «MallbuuK HapsIHBIM B TOCTH HAET» U
cTuxoTBopeHnu D MouikoBckoi «S1 ymen B cBoto o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooexncoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto 6omnpmie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pa3y». TookoBaHUE MOCIOBUIIBL
Urpa «Haiinm mnpaBuibHBIA OTBET». AHamu3 CUTyallMM B CTUXOTBOpEHMHM O MOIIKOBCKOU
«CmotpuTe, B KakoM s tiatbuiie!». O0cyxaenue BbickaszbiBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BhickazpiBaHuEe». CocraBnenue namsatku «lIpaBuia noBeneHus
C HE3HAKOMBIMHM JIOAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHalU3 CHUTyalUd IO
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmama onazasiBan».

Tema 17. bonas. (1uac)



PazrageiBanne kpoccBopaa. becega mo teme. AHanu3 cutyanuid B ctuxotBopenun O. Jlpuza «llun
B MOIO JIaJIOHb BImiIc...». Urpa «3akonuute dpaszy».

Tema 18. Cepeupoexka cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopnaa. PaGora Haj mpaBWIIBHBIM TPAaBONMUCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «annetut». becena «Kak npaBuinbHO HAaKpBITH cToM». [IpakTueckas padbora
o 910 Teme. becena « Mol ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjiekcaHapoBoil «Jlokkoro Memas,
cepautcs Tauromka...» PaGota Hajg mpaBuigamMu MOBEACHHSI 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTyallMd B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. ..»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zocmu . (I1uac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuid. Cocrapinenue namsatku «B rocrtu
HAaJI0 MPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauuey». Utenue
CTUXOTBOpeHUll «A30yka noseaeHus». Urpa «Boibepy nmpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, uikone. (I1uac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinu
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBumia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot eexnciueo oopawamaca. (luac)

becena nmo teme. Urpa «KommnumenT». Ananu3 cutyanuu. becena «YMel paBUIbHO OTKAa3aThCs
OT MpeasoKeHus». UTeHNEe CTUXOTBOPEHHI O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBinenne mnamartku «lIpaBuna BeneHUs TeiaeOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMImummmeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3z cutyanuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ myapbimMu
MbicisiMu. becena nmo teme. Urenne u aHanus3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u j101bIpu».
Ananu3z cutyanuu B ctuxorBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnm npyr TBoMl camblil smyumumii...» Wrpa
«3aKOHYH MIPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «J/laBaii moroBopum». AHaliu3 CHUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (10 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil menuercs». AHaiIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Oter 1 CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenune u ananm3 oTpbIBKa U3 pacckaza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpomomku
npennoxenuey. AHanus cutyauun B ctuxorBopeHuu A. Ilansirnna «Hactpoenue ynano». Wrpa
«JIrobut - He mobut». AHanu3 BelpakeHus A. Ox3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHne OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHMHM JeTCKUX mnucareneid. becena mo teme. Urpa «JlaBaii
IIOroBOpUM». AHanu3 cutyauun B ctuxorsopenuu I'. [llupkoBua «He noitmy s B3pOCHBIX ITHX...»
Urpa «KoMmmumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyos nyscua meoa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWiIbHBIA OTBET». AHalU3 CUTyallud B CTUXOTBopeHHMH E.
bnaruannonn «Ham nemymkay». Mrpa «J/laBail moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapblii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denamsw 006po. (1uac)



becena nmo Teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbiie 3Haer?» Bbicka3biBaHHs BEIUKHX
moxaer o pobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 mnpousBeaeHuss H. Hocosa «lIpukimoyenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTHXOTBOPEHHI O J00OpoTeE.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (I1uac)

becena nmo Teme TearpanbpHas moctaHoBka «Jloktop AnbGomut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HAaJ IOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poswa. (I1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranuus «Moinoasip» (0 nyHoM ruruene). CtaHuus
«HeocTopoHOCTh)» (OKa3aHHE MEepBOM MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciydyaeB). Ctanuus «He Oonei»
(mpodmnakTrika WHGEKIMOHHBIX 3abonieBanuii). Cranius «OnpaTHOCTE» (YXOA 3a OICIKION).
Crannus «Jloyo# rpsa3e» (rUrueHa >KUIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynrvmypa 300poeozo oopasa scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nmoBenenus. UenoBek u okpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

O:xupaembie pe3yabTaThbl

TOM YHCIIe O0BACHATD,
YTO CBSA3BLIBAET TEOS C
TBOUMH OJIM3KHMHU,
OHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMHU.

OOBSICHATD
IIOJIOKUTENILHBIE U
OTPHIIATEIbHBIC OLICHKH,
B TOM YHCJIE
HEOIHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C TIO3UIIUU
00I11eYeIOBEYECKUX U

PopMyIHpPOBATH CAMOMY
IIPOCTHIE IIPAaBUJIA
MOBEJICHUS B IPUPOJIE.
HcneiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpPacoTy
POAHOM IIPUPOABL.
BripabateiBaTh B
IIPOTUBOPEYHBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUsX
IIpaBuUIa OBECHUS.

Tpa’)kaAaHCKUX HeHHOCTefI .

cpeacTBa eé
OCYIIIECTBIICHHUS.
CocTaBisTh IUIaH
BBIINIOJTHEHUA 3a4a4.
Pa6otast o ruiany,
CBEPSATh CBOU JCUCTBUS C
LEJIBIO U, IPU
HEOOXOIMUMOCTH,
HCTPABIATE OMINOKH C
MOMOILBIO YUUTEIIS.
CocraBmisrs 1 0TOMpaTh
WHpOpMAITHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
Pa3NUYHBIX HCTOYHUKOB

0oTOMpaTh ISt

pemieHns  y4eOHbIX
3aJ1a4, He0OXO0UMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHIUKJIIONE/INH.
ConocTaBiiTs 1
oTOMpaTh HHPOPMAIIHIO,
MOJYYEeHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHHKOB

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3HaBaTe/IbHbIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3HaBatb ceds Onpenenars Leib IIpeanonarars, kakas OdopMIISATH CBOM MBICIH B
rpaxxaaHuHoM Pocecun n yueOHOM AeATENLHOCTH ¢ | HHPOPMALUs YCTHOM U MUCBMEHHOMN
YaCcTBhIO MHOTOJINKOTO MTOMOLIBIO YUUTENS U HeoOxonuma. pedn ¢ y4ETOM CBOUX
W3MEHSIOIIETOCS MHPa, B | CAMOCTOATENBHO, HCKaTh | CaMOCTOSATENBHO y4eOHBIX U KU3HEHHBIX

CUTyalui.

[Tpu HEeoOxoauMocTH
OTCTanuBaTh CBOIO TOUKY
3pEHUs1, apTyMEHTUPYS €€.
YuuThCs NOATBEPKAATH
apryMeHTsl (pakTamu.
OpraHn3oBbIBaTh yueOHOE
B3aWMO/ICUCTBUE B TPYMIIE.

4 KUIIACC
VYuyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ceOe HPaBCTBEHHBIE M ATHUECKHUE KAueCTBa; YBEPEHHOCTh U OecCTpallne;
CHIepP’)KaHHOCTh; YMEHHE MPEOJI0eBaTh BPEeIHbIC MPUBBIUKU. YUaTcs 3a00TUThCs 0 cebe U CBOEH cembe.

COJAEP/)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 310POBbA"




4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa u moctynku. Ctpece

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs aymarh U JIEUCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYUHY U TTOCJICJICTBUSI COOBITHI. Y MeEH BBIOUPATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemeHusi(24) [Tpunumaro perenue. S oTBeyaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i1 BosteOHUK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaEM O KypeHHH

IloyeMy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAIOTCHA BpeadHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMeill cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpennoii npuBbiuke Thl ckaxens HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€301acHOTO MOBEICHUSI.

ITomorn cede cam(14u) BoneBoe moBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJTKOT0JIb(39) AJKOTOJIb. AJKOTOJIb — OMIKOKA. AJIKOTOJIb — CJIeNNail BEIOOD

310 BoJIIIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOro MOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) ManbuuIku U J€BYOHKU. Most cembsi.

IoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeEEM JIM MbI IPABUIBLHO MUTAThCA. Sl BRIOMparo Kairy.
UucroTa u 3m0poBhe. OTKyna Oepyrcs rps3uynn. Uuctora u mopsaok. bynem nmenarh Xopomo U He
oynem mnoxo. KBH «Harie 3mopoBbe». £ 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. byasTe 310pOBEI.

@DOPMbBI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urper

[IpakTuueckue 3aHATHA
BocnurarensHoe Meporpusitue
Bukropunsl

Juckyccun
KBH

ANENENE NN NN

TemaTnuyeckoe NJIAHKPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)

Ne TeMa 3aHATHUSA KoanuecTBO Cpokn
JacoB
1.  Hawe 300posve. 4
2. Kak moMoub COXpaHUTh 3/I0POBEKE. 3
3. YTo 3aBHCHUT OT MOETO pPEIICHHS. 2
4. 37101 BOJIIEOHUK — Ta0akK. 1
5. [ToueMy HEKOTOpbIC MPUBLIYKH HA3BIBAIOTCS BPETHBIMHU. 5
6. ITomoru cebe cam. 1
1. 31101 BOJIIIEOHHMK — aJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BONMIeOHNK — HAPKOTHK. 2
9. MbiI — oHa CEMbS. 2
10. TlosTopenue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuntens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Umo maxkoe amouuu? (luac)



[Ipaktnueckass pabora. PaGora co crmoBapém. Urper «Kto Oombme 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposutensHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3noposurensHas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumrens. CrnoapHast paborta. IIpakTudeckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«KTo 60mp11e 3HAaET?» 3ay4ynBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

IloBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «Iloyemy 310 mpomsonwio?» Pabora ¢ mocmoBumamu. O3m0poBUTEIbHAS MHHYTKA. Wrps
«HazoBH Bo3MOsKHBIE TTOCEACTBUY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymein evioupames. (I1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomrmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npaBui. Mrpa «JlaBaii moroBopum». O310poBHTENbHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit Tpenunr. Padora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 curyanuu. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urper «Uto s 3Har0 o cebey,
«IIpogomxuTe IpensoKeHUe.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHsblit cTym». Berpeda ¢ menpabotHukom. Pabora nHam mocnmoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOpueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyaluu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CroBapHas paloTa.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazame HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3nopoutenbHas Munytka. Urpa «lIpomomkure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnoBuil. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxceuwo HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mrobmio, 4To ecTh Ha cBere...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoButensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6e30onacnozo nogeoenus. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. Mrpa «BwiOepu mpaBuibHBI 0TBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseodenue. (1uac)

Paccka3 yuurena. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHass muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. llcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aakozonw. (Iuac)

Berpeua ¢ wmenpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBaHue. OTo uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena nmo xpyry». 9To 10JI€3HO NOMHMTS!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBer». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA. JTO MoJe3HO MOMHUTH! Ilcuxonormueckuit
TPEHUHT.



Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Cnucok mpobinem». O310poBUTEnbHass MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JiepeBoM pelieHuil. [lcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Ananmu3z curyanuu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnoz2o nogeoenus. (I1uac)

Urpa «IIupamuga». ITosropenue npasui. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [IpakTtuueckas padora. Urpa
«/laBaii moropopumy. Ilcuxonoruueckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxxknoctu». O3nopoButTenbHas MuHYTKa. Mrpa «/laBaii
MOTOBOPUMY». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH 3. YcneHckoro «Eciu Obi1 OBl 51 IEBYOHKOM. .. »
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemwbs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 curyauuu B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuna He mnpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHne u aHanu3 ctuxorBopeHus. rpa «lIpogomxu npeasioxxenuey.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMU T€pOsSIMU. Pa3bIrppiBaHUe CUTYAITHHA.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem au mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxetHo - porneBas urpa «Mbl uaémM B MarasuH». JT0 HHTepecHO! OTraapiBaHHe 3arajiok.
OznopoBuTtenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopeurkny». Mucuenuposka «Crop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpOCIU B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27. A eviouparo kaury. (I1uac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyramuchk». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - kay», <«3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbIKo». Konkypc «Camas BKycHas W moje3Has Kamia» Krpa
«Yranmail cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipaznauk uncrotel ¢ MoinonsipoM. MHcnennposka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omkyoa d6epymcsa zpazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHiuu «I ps3HyIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIU...», D.YcneHcKoro «OueHpb cTpaniHas UCTOpHs». ITO MOJE€3HO MOMHHUTH!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaoox (npooonscenue nymewrecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBuiiamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTtenbHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocioBunamu. BeickaseiBanus o 1oo6pore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaeT?» DTO HHTEpecHO! UTEHUN U aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)

[Tocemenne meaununckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck cTeHHOMN
ra3eTb».

O:xunaembie pe3yJibTaThl.

JIMYHOCTHDBIE Pel"yﬂflTl/IBHLIe Ilo3HaBaTeIbHBIE KOMMyHHKaTl/lBHbIe
Oco3HaBath ce0st OHpeI[eJ'I)ITL b Hpez[nonaraTb, Kakas O(bOpMJ'ISITB CBOHM MBICJIA B
Tpa’kAaHUHOM Poccun n yqe6H0ﬁ JACATCIIBHOCTH C I/IH(I)OpMaL[I/IH yCTHOfI ¥ IUCbMCHHOM
H9aCTbKO MHOTI'OJIMKOT'O IIOMOMIBIO YUUTEIA U peyu C YLIéTOM CBOUX




U3MEHSIONIETOCS MHpa, B
TOM YHCJIE€ OOBICHATD,
YTO CBSA3BLIBAET TEOS C
TBOUMHU OJIM3KUMU,
OHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.

OOBICHATD
[IOJIOKUTEIILHBIE U
OTPHIATEIbHBIC OLICHKH,
B TOM YHCJIE
HEOJIHO3HAYHbIX
MOCTYITKOB, C TIO3UIHH
00I111eY€eIOBEYECKUX H

Tpa’)KaAaHCKUX LICHHOCTEH.

DopMynHpOBaTh CAMOMY
IIPOCTBIE IIPaBHIIA
TIOBEJICHUS B IPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHOM IIPUPOABL.
BripabateiBaTh B
MIPOTHBOPEYHBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYallUsIX
MIpaBUJIa TIOBEJCHMS.

CaMOCTOSTENBHO, UCKATh
cpeacTna eé
OCYIIIECTBIIECHMS.

CocTaBisTh II1aH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas mo nany,
CBEpSITh CBOM JEHUCTBUS C
HENBIO U, IPU
HEOOXOIUMOCTH,
HCTIPABJIATE OIIHOKH C
MOMOIIBIO YIHUTEIS.

CocCTaBATh U OTOHPATH
nH(popMaImio,
MOJYYEHHYIO U3
Pa3INYHBIX KCTOYHHKOB

HEOOXO0aMMa.

CamocTosTeIBHO
oTOMpAaTh IS

pemeHnss yaeOHBIX
3aJa4, He0OXOAUMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHIUKIIOTIE/THH.

ComnocTaBisTh U
0TOMpaTh HHPOPMAILHIO,
MOJY4YEeHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHHKOB

Y4EeOHBIX U KU3HCHHBIX
CUTYyaLUM.

[Ipu HEOOXOTUMOCTH
OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
3peHUs, apTyMEHTUPYS €€,

Y4HUThCS IOATBEPKAATH
apryMeHTsl (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh yuebHOE
B3aUMOJICUCTBHE B IPYIIIIE.

JluTeparypa, MCI0JIb30BAHHAS NMPH MOAT0OTOBKE NMPOIrPaMMbI
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Mertonuueckoe pykoBoAcTBO s cienuainctoB JIOK u ¢purrec-nentpos. CII6, 2000.
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10 Onyumn H.A. [lpixarensHas rumaactuka s aereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.
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CwmupnoB U. BoccranopiieHre u npoduiiakTuka 3peHust y aeteit u B3pocisix. M.: Llentpnonurpad,
2004.

CwmupaoB H.K. 3nopoBbecbeperarornirie 00pa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTHH B pa00Te yUIUTENS U IIKOJIBI.
M.: Apkrn, 2003.

Tuxomuposa JI.D. YnpaxHeHns Ha KaXXIbplil J€Hb: YPOKH 30pOBbA I AeTel 5-8 net. Spocnasib:
Axanemus Pa3putus, 2003.

Tpumak E. Dunuknonenus maccaxa ot A no S. M.: Punon, 2003.



18 Xyxmaesa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiius HEraTUBHBIX JTHYHOCTHBIX OTKJIOHEHHUH B
JIOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJFHOM Bo3pacte. MeToauieckoe moco0ue Isl IICUX0JI0TOB JETCKOTO
cajia ¥ HadaJbHOH mKojbl. M., 1998.
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